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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

LAURA ESTELA AGUILAR MUGICA

Eje Curricular

Nutricién en Salud

Unidad de Conocimiento

Salud Publica en Nutricion i

Semestre

80

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar los elementos conceptuales, practicos y administrativos de la salud publica nutricional durante todo el ciclo de
vida, a nivel colectivo, de acuerdo al diagnéstico de salud actual de México.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha .
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre
.2 . PPT Classroom 22/Ene/2024 1 hora
Presentaciéon de temario vy
formas de evaluacién
1. Jerarquizacion de Debate Lectura de Casos 22/Ene/2024 3 horas
problemas y toma de Lluvia de Ideas 29/Ene/2024 4 horas
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decisiones Voz Resumen 12/Feb/2024 2 horas
1.1. La jerarquizacion de PPT
problemas y la toma de Material
decisiones en la salud
publica. Videos
Trabajo en equipo
Classroom
Perf@l_,actual ,d_e salud vy Lectura de Casos
nutricién de México
2.1. Encuesta Nacional de Resumen
Enfermedades Croénicas 1993
2.2. Encuesta Nacional de Material
Nutricion 1999 2 horas
2.3. Encuesta Nacional de Debate , 12/Feb/2024 4 horas
Salud 2000 Lluvia de Ideas Videos 19/Feb/2024
2.4. Encuesta Nacional de
Violencia contra las Mujeres Voz Trabajo en equipo
2003 PPT
2.5. Encuesta Nacional de
Adicciones 2002 Classroom
2.6. Encuesta Nacional de
. . . L 4 horas
Epidemiologia Psiquiatrica en .
México 2003 lera Evaluacion 26/Feb/2024

parcial
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Principales programas de

Lectura de Casos

alimentacion y nutricién en Resumen
México .
3.1. Presentacion de los Deb Material
inci ebate
principales  programas  de . , 04/Mar/2024 4 horas
alimentacion y nutricion en Lluvia de Ideas Videos
México a partir de 1922. Voz 11/Mar/2024 4 horas
3.2. Presentacion y andlisis PPT . .
de los principales programas Trabajo en equipo
de alimentacion y nutricion
vigentes en nuestro pais. Classroom
., . Lectura de Casos
Planeacion de la atencion a
la salud y la nutricion
N R
4.1. Planificacion y esumen
evaluacion de la atencion a la Material
salud y la nutricién Debate 01/Abr/2024 4 horas
4.2. Evaluacion de programas Lluvia de Ideas _ 08/Abr/2024 4 horas
de promocion de la salud y Voz Videos
de educacion para la salud PPT

4.3. La investigacion en la
salud publica y la promocién
de la salud

Trabajo en equipo

Classroom




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 4 de 8

IS SSTE Direccion

Cddigo: FRM-SNA-ELP-04

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Subdireccion de Niveles Académicos

Version: 06

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ea 1945

2a Evaluacién
parcial

15/Abr/2024

4 horas

5. Fundamentos tedricos vy

metodologicos para la
planeacion y elaboracidn
de programas de
evaluacion del estado de
nutricion de una poblacién
5.1. Generalidades sobre la
investigacion y el trabajo de
campo.

5.2. Elaboracion de
protocolos para la evaluacién
del estado de nutricion de
una poblacion especifica.

5.3. Estrategias de
evaluacion del estado de
nutricion de una poblacion
especifica

5.4. Elaboracién de
encuestas para aplicar a la
poblacion seleccionada

Debate
Lluvia de Ideas

Voz
PPT

Lectura de Casos
Resumen

Material
Videos
Trabajo en equipo

Classroom

22/Abr/2024

4 horas
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Lectura de Casos
6. Vigilanciay monitoreo de la Resumen
salud publica en nutricion.
Si.g}illanc'\igete%(ijgggiﬁégi(cj: y 0:2 LIuvI;ect;:tIZeas Material
la nutricion. . 29/Abr/2024 4 horas
6.2. Programas de vigilancia Voz Videos
epidemiolégica y de la PPT
nutriCién en MéXlCO Trabajo en equipo
Classroom
Examen Final. Ordinario 12 06/May/2024 1 hora
Oportunidad Lectura de Casos
Resumen
Material
Evaluacién  final  Ordinario
(primera oportunidad) Videos
Trabajo en equipo
Exposicion Classroom 06/May/2024 3 horas
Retroalimentacion a los | Retroalimentacion 13/May/2024 1 hora
alumnos. Classroom




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 6 de 8

IS SSTE Direccion

ESCUELA DE DIETETICA

Cddigo: FRM-SNA-ELP-04 Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada

Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06

Fundada ea 1945

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacién  final Ordinario
segunda oportunidad

Examen Final.
Oportunidad

Ordinario 22

13/May/2024 3 horas

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Aplicacion de la Evaluacion
Diagnostica
;Qué Conozco del tema?
;Qué quiero aprender del tema?
;Qué aprendi del tema?

Exposicion
Lectura de

Trabajo de

Exdmenes
Otros:

Revision de casos clinicos

Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

articulos

investigacion

< L <

< <
~— N T N

55%

Evaluacion Parcial
55%
Ter Examen parcial
20%
- Teorico
2° Examen parcial
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20%

- Tebrico
Evaluacién Continua
15%

- Trabajo

Individual

- Trabajo en

Equipo

40%

Evaluacion Final

40%
Examen Final
Acumulativo
15%
Entrega
Trabajo/Portafolio/Exp
osicion 25%

5%

Autoevaluacion 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: La obesidad en la pobreza: un nuevo reto para la salud
publica. Pefia, Manuel Bacallao, Jorge (ed.). Organizacion
Panamericana de la Salud. 2000

1.

2.

Libro. Salud Publica. Conceptos, aplicaciones y desafios.
Malagén — Londofio. Panamericana.2019.

Libro. Atencién familiar y salud comunitaria: Conceptos y
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Libro: La salud de la poblacion: hacia una nueva salud publica.
Frenk, Julio. SEP : FCE. 2003

Manual: EI manual de salud publica. Tapia Conyer, Roberto
(ed.). Intersistemas. 2006

materiales para docentes y  estudiantes. Zurro
Amando.20183ra edicion

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M. EN. SP. AGUILAR MUGICA LAURA ESTELA

04/DIC/2024

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




